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Resumen: La Acantosis Nigricans (AN) se presenta como una condicion cutanea que se manifiesta con
hiperpigmentacion y engrosamiento de la piel, frecuentemente asociada con resistencia a la insulina y
obesidad. A pesar de no representar un riesgo grave para la salud, su impacto estético puede generar
preocupacion significativa entre los afectados. En este sentido, se ha investigado el uso combinado de
acido tranexamico y corriente galvanica como una alternativa terapéutica promisoria para abordar esta
condicion. Para lo cual se desarrollé una investigacion bifésica en primera instancia de tipo cualitativa
documental y; en segunda a través de procedimiento experimental comparativo de valoracion de seis
pacientes con esta afeccion en sustentacion del desarrollo protocolar dermocosmeatrico combinado. Los
resultados obtenidos muestran la eficacia de la sinergia entre el &cido tranexamico y la corriente
galvanica en el tratamiento de la hiperpigmentacién de la piel mejorando su aspecto y previniendo
posibles efectos adversos.

Palabras clave: Protocolo dermocosmeétrico, Acantosis Nigricans, acido tranexamico, corriente
galvéanica, hiperpigmentacion cutanea

Combined Dermocosmetic Protocol of Tranexamic Acid and Galvanic Current in the
Treatment of Acanthosis Nigricans.

Abstract: Acanthosis Nigricans (AN) appears as a skin condition characterized by hyperpigmentation
and thickening of the skin, often associated with insulin resistance and obesity. Although it does not pose
a serious health risk, its aesthetic impact can cause significant concern among those affected. In this
context, the combined use of tranexamic acid and galvanic current has been investigated as a promising
therapeutic alternative to address this condition. Two-phase research was developed, initially qualitative
documentary and secondly through a comparative experimental procedure assessing six patients with
this condition in support of the development of the combined dermocosmetic protocol. The results
obtained show the efficacy of the synergy between tranexamic acid and galvanic current in treating skin
hyperpigmentation, improving its appearance, and preventing possible adverse effects

Keywords: Dermocosmetic protocol, Acanthosis Nigricans, tranexamic acid, galvanic current, skin

1. INTRODUCCION mucosas. Se caracteriza por hiperpigmentacion y

engrosamiento de la piel, especialmente en areas

La acantosis nigricans (AN) es una
hiperpigmentacion  cutdnea  con  aspecto
aterciopelado cuyo aparecimiento es asociado a
diversos trastornos como la resistencia a la
insulina, diabetes, problemas metabdlicos y uso
de ciertos medicamentos. Suele alojarse
generalmente en zonas con pliegues axilares,
inguinales y laterales del cuello, puede expandirse
a otras regiones del cuerpo, asi como a las

de flexion como el cuello, las axilas y las inglés
(Bolognia et al., 2017).

Uno de los factores mundiales por los que esta
condicion se encuentra en aumento es el
sobrepeso, la exposicion  prolongada 'y
descontrolada de la piel al sol sin proteccién
inciden de manera significativa al agravamiento
del problema. En el contexto cultural ecuatoriano
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y latinoamericano la desinformacidn atenta contra
el adecuado protocolo de tratamiento de esta
dermatosis dado los altos costos de su tratamiento.
El descuido y desidia han generado consecuencias
no solo visibles y estéticas sino también
emocionales. La Acantosis nigricans al no ser
considerada una enfermedad sino un “signo de
varias” Journal of Pakistan Association of
Dermatologists.  2021;31(2):273-288.  281.
Muchas veces permanece con el paciente a lo
largo de su vida.

En la actualidad existen diferentes opciones de
tratamientos dermocosmeatricos en el mercado
ecuatoriano que van desde emulsiones o
soluciones  tdpicas,  dermoabrasiones 'y
tratamientos con l&ser los cuales de no ser
aplicados de manera adecuada podrian agravar la
condicién o generar manchas en la piel. En el
campo de la medicina se trabaja especificamente
en las causas subyacentes como lo son: el control
de peso, cambios de medicamentos y regulaciones
de niveles de azucar.

La corriente galvanica es una técnica utilizada en
el campo de la estética y la dermatologia con
diversos procesos terapéuticos y estéticos en base
a la aplicacion de corrientes y ondas eléctricas
continuas de baja intensidad sobre la piel.
Generando efectos visiblemente beneficiosos en
la piel generalmente empleados con propdsitos
terapéuticos y estéticos. Sin embargo, existe una
notoria carencia de estudios que exploren a
profundidad la amplia gama de aplicaciones de la
corriente galvanica en el ambito estético
Martinez, (2014) Castillo & Lara,23, (2020).

Por su parte, el acido tranexamico es una
sustancia que se ha empleado en el campo de la
dermatologia y la estética, para tratar diversas
afecciones cutaneas entre ellas la pigmentacién
como el melasma y manchas en la piel por
factores hormonales o la edad. Este compuesto se
puede encontrar en  presentaciones de
empleabilidad oral o topica en presentaciones
como gel, crema, solucion o mascarilla en
concentraciones acorde a la necesidad y
requerimiento. Para efectos de este estudio se
empleo la presentacion en gel dado su capacidad
de penetracion profunda en las capas de la piel

donde puede actuar sobre las células responsables
de la pigmentacion excesiva.

Al no existir un tratamiento especifico demanda
el interés académico - cientifico de las
investigadoras en torno al uso combinado del
acido tranexamico y la corriente galvanica como
una oportunidad para abordar estas afecciones
cutaneas de hiperpigmentacion a través de este
estudio experimental en beneficio de las
profesionales del campo de la dermatocosmiatria
y sus pacientes. Estableciendo como objetivo el
desarrollo de protocolos dermocosmeatricos
aplicados en pacientes con esta afeccion.

2. METODOLOGIA

El disefio metodologico del presente estudio se
realizd con un enfoque bifasico que parte del
levantamiento de informacion de tipo documental
a través de fuentes relevantes como elemento
sustancial de base de la investigacion. A
continuacion, se procedio a establecer un analisis
procedimental a traves de investigacion de tipo
experimental con la seleccion de sujetos de
estudio bajo el abordaje cuali- cuantitativo en
virtud de analizar cada uno de los casos de
acuerdo al perfil y estado del paciente. Lo que
permitié conocer a profundidad los efectos de la
aplicacion combinada del gel acido tranexamico y
la corriente galvanica.

Arquitectura Centrada en los datos

‘ Validacion y
valoracion de
Unidad de Resultados: Fichas

Andlisis: Seis  teenicas y
Muestreo:No [ pacientes con  Frotocalo
probabilistico Acantosis
por Nigricans
: conveniencia:
Método: Cuali - Intencion a
Investigacion Cuantitativo uicio el
Experimental con Analisis investigador.

Descriptivo.

Figura 1. Escalera metodoldgica. Elaboracion propia.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se exponen los resultados
obtenidos a partir de la informacion obtenida
mediante las fuentes y aportes tedrico-
conceptuales debidamente articulados como base
de la investigacion, posteriormente se da paso a la
descripcion procedimental de los hallazgos en
virtud de generar una comprension del estudio
realizado.

Sinergia entre corriente galvanica y gel
tranexamico. Aproximacion tedrica conceptual.

Las reacciones quimicas generadas en la piel por
el uso de la corriente galvanica han demostrado
tener importantes beneficios a través de principios
activos principalmente empleados en terapias
estéticas tradicionales. Segun Gil Chong (2007,
como se citd en Martinez, 2014, p.54) la
galvanizacion o iontoforesis consiste en la
introduccion de medicamentos ionizables a través
de la piel por medio de electrodos de corriente
galvanica. A nivel cutaneo se refiere a los
siguientes beneficios identificados: liberacion de
impurezas, oxigenacion y  circulacion,
disminucién y aparicién de arrugas, control de
lineas de expresion, suministra hidratacion y
luminosidad, suaviza la piel, contribuye a la
firmeza de la piel. (Belleza24, 2021)

Por lo expuesto y dada la experiencia obtenida en
el ejercicio profesional la implementacion de
corriente galvanica promueve y facilita la
absorcion de productos aplicados sobre la piel
dependiendo del tejido y el estado en que ésta se
encuentre. Por otro lado, es pertinente valorar
factores como el tamafio y carga del ion. El equipo
galvanico emplea dos tipos de polaridades, uno
positivo y otro negativo. “Este tipo de maquinas
de corriente galvanica utilizados en la estética son
seguros, ya que emiten corriente eléctrica de baja
potencia (5W) y de baja intensidad (30 a 650
microamperios)” (Belleza24, 2021). En el polo
positivo se produce vasoconstriccion, por el
contrario, en el polo negativo se produce
vasodilatacion.

Cabe sefialar que los procedimientos aplicados no
generan dolor y no se consideran invasivos, sin
embargo, la aplicacion de esta técnica debe
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realizarse por un profesional dado que la teoria
indica incompatibilidad de uso en ciertos casos
como embarazo, marcapasos Yy otros. Cada
paciente estético debera ser valorado de manera
individual para la coordinacion de su tratamiento.

Como se ha sefialado anteriormente la corriente
galvanica permite una mejor penetracion de
productos a través de sus iones, es por ello que
ante la especificidad del estado de la piel que
muestra pigmentacion excesiva, se requiere de un
producto que actue sobre la zona especifica a
través de un diagndstico estético individual. Ante
lo expuesto, el acido tranexadmico topico tiene una
eficacia en tratamientos despigmentantes como el
melasma.

El &cido tranexdmico es un  agente
despigmentante que se ha utilizado con éxito en el
tratamiento de trastornos pigmentarios como el
melasma y el lentigo (Kim et al., 2012). Segln
Ferndndez Guarino (2024), afirma “Su uso topico
entre el 2y el 5% en cremas o soluciones, durante
periodos largos de entre 6 a 12 semanas [...] los
estudio s encuentran cifras de aclaramiento
similares a otros despigmentantes de tratamientos
clasicos como el melasma”.

En cuanto a tratamientos topicos desde geles,
cremas y acidos desde una perspectiva Regenera
Health. (s.f.). Acantosis nigricans pigmentaria
“existen algunos tratamientos tdpicos para la
acantosis nigricans que pueden ayudar a mejorar
el aspecto de las manchas en la piel”. Siendo el
gel en este estudio el componente a emplearse
para el tratamiento de los pacientes.

A través de la exploracién de fuentes de consulta
es que se identifica la ausencia de investigaciones
en las que se realice la experimentacion y/o
documentacion de estudios de caso 0 casos
clinicos derivados de su utilizacion en el abordaje
de la acantosis nigricans permitiendo generar esta
ventana de oportunidad para su estudio
experimental.

Abordaje Protocolar de la Acantosis nigricans:
Procedimientos desde el campo de la
dermatocosmiatria.
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La dermatocosmiatria desde un enfoque
integrador disciplinario en el cuidado de la piel
aborda diversas patologias a través de distintas
herramientas directas 0 combinadas para mejorar
la salud y apariencia de la piel de los pacientes
estéticos. Quienes acuden a consulta en busqueda
de obtener un tratamiento efectivo en sesiones
cortas y con resultados prolongados.

En este punto abordando la patologia denominada
Acantosis nigricans es importante identificarlo
partiendo de su término. “El término «acantosis
nigricans» proviene del griego «akantha», que
significa «espina», y del latin «nigricans», que
significa «que ennegrece». La acantosis nigricans
fue descrita por primera vez en 1890 por Unna 'y
Pollitzer en un paciente con sospecha de tumor
maligno”. (De Schepper & Naeyaert, 2006).
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Su aspecto evidentemente visible genera diversas
reacciones tanto fisicas como perceptuales en los
pacientes provocando afecciones de tipo
psicoldgico al desconocer la causa. “La acantosis
nigricans (AN) es una dermatosis relacionada con

resistencia a la insulina, diabetes mellitus,
obesidad, trastornos endocrinos 0
farmacologicos” (Monte-Serrano et al., 2022, p.
3)

Ante cualquier procedimiento sobre la piel es
necesario establecer medidas personalizadas y
focalizadas acorde al diagnostico estético, donde
se realizan mediciones y valoraciones
preliminares previas a la planificacion del
tratamiento. A esto se conoce en la praxis
profesional como protocolo. En el desarrollo
experimental se describen cada uno de los casos
abordados en la investigacion.

Evaluacion detallada e
Inspeccion visual de
areas afectadas,
valoracion de factores
desencadenantes.

e e

Registro
Fotografico
Nota de evolucion
o seguimiento

Consentimiento
firmado del
paciente

Informacion completa
del paciente:
Antecedentes

familiares, afecciones

subyacentes existentes

>  HERRAMIENTAS

paciente vs objetivos reales

Expectativas estéticas del
y resultados

Valoracioén de riesgos y
procedimientos

] =3 HERRAMIENTA

Desarrollo de Protocolo
no Invasivo

Corriente
Galvanica

]—) HERRAMIENTA

Determinacion 1
del tiempo de
aplicacion

Fijacion de

— Materiales
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tranexamico

Figura 2. Fases del desarrollo experimental. Elaboracion propia

A continuacion, se describe el Protocolo desarrollado con la aplicacion de tratamiento.

Cuadro Descriptivo General: Abordaje de casos

Componente

Descripcion
del Protocolo P

6 pacientes adultos con diagndstico
clinico confirmado de Acantosis
Nigricans.

Sujetos de
estudio
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Criterios de
seleccion de
pacientes

Exclusién de pacientes con
contraindicaciones para el uso de acido
tranexamico o corrientes eléctricas

Tratamiento

Aplicacién de serum de &cido
tranexamico disociado en agua
(ionizable, polaridad negativa) con la
aplicacion de corriente galvanica en
polaridad negativa por 5 minutos en
cada cuadrante.

Duracion del
Tratamiento

5 sesiones con duracion de 60 minutos
por paciente.

Frecuencia del
Tratamiento

1 vez por semana

Evaluaciones

Mediciones objetivas de pigmentacion
y grosor de la piel, evaluaciones
clinicas subjetiva

Instrumentos de
medicion

Ficha de diagnostico, Test de
Confirmacién de fototipo cutaneo
segun Fitzpatrick, consentimiento
informado, registro fotografico, ficha
de cotejo

Materiales

e Espuma limpiadora Imagsev a base
de manzanilla y aloe vera @ Tonico
descongestivo de malva Imagsev @
Pads de algodén e Microdermoabrasion
e Corriente galvanica @ Serum de
Acido tranexamico 5% e Gel de Acido
tranexamico 3% e Peeling ablandador
enzimatico de papaina 30 mL Imagsev
® Mascarilla hidroplastica de vitamina
¢ Professional Spa e Gluconolactona
pH4 15 % Imagsev e Fotoprotector
solar Heliocare SPF 50+ e Guantes de
manejo ® Bowls @ Brochas e Espatulas
® Vaso dappen de vidrio @ Camilla e
Equipo desechable: Batas, gorras,
mascarillas quirargicas, sabanas. ®
Ficha de diagnostico, consentimiento
informado, ficha de seguimiento y
control y lista de cotejo. ® Encuesta de
satisfaccion disefiada en la plataforma
Google Forms.

Aparatologia

® Microdermoabrasion e Corriente
galvanica

Especificidades

Se generan 5 sesiones con protocolos
especificos acorde la valoracion de cada
uno de los pacientes.

Resultados

Mejora significativa en la
hiperpigmentacion y el engrosamiento
de la piel en la mayoria de los pacientes
tratados.
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Para efectos de graficacion del estudio y tratamiento
de casos se toma como referencia el caso del
paciente 1, Figura 4. En base al registro fotografico
para el andlisis comparativo del progreso del
tratamiento de cada paciente a través de la escala de
grises compuesta por 14 tonalidades Estas

tonalidades se distribuyeron entre tonos altos (1-4),
medios (5-10) y bajos (11-14). Al vincular cada
zona con su respectivo tono de pigmentacion, se
generé un cuadro comparativo que arrojé los
siguientes resultados.

Figura 4. Fotogréfica del primer paciente (1) en el
lado izquierdo fotografias antes de empezar el
tratamiento, al lado derecho fotografia al concluir las
cinco sesiones de tratamiento (a) zona anterior, (b)
zona posterior, (c) lateral derecha y (d) lateral
izquierdo. Elaboracién propia.

En base a estos cambios se obtienen las siguientes

Figura 3. Cuadro resumen descriptivo Protocolo tabulaciones, Figura 5:

dermatocosmiatrico combinado.

propia.

Elaboracién
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Figura 5. Representacion grafica de los porcentajes
de despigmentacién que tuvo el paciente (1) durante
el tratamiento. Elaboracion propia.

Se observa un gran porcentaje de mejoria de la
pigmentacion en todas las areas. No obstante, es
importante destacar que la regién anterior y los
laterales son las que han experimentado
principalmente una reduccion significativa en su
porcentaje de pigmentacion. En estas areas,
practicamente se ha logrado una mejora del 50% en
cada caso. A la valoracion de la pigmentacion
aplicada con una lista de cotejo estandarizada, se
obtuvieron parametros adicionales relevantes a
considerar dentro de los resultados, dicha lista nos
permite concluir de la siguiente manera, Figura 6.
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ASPECTO DE LA PIEL
DESPUES

BRILLANTE

0%

NORMAL
83%

Figura 6. Representacion grafica de los porcentajes
de aspectos de la piel antes y después del tratamiento.
Elaboracion propia

En todos los pacientes, ademés del cambio
experimentado en la pigmentacion, se destacd una
mejora significativa en la apariencia de la piel. La
mayoria de los pacientes exhibia un aspecto brillante
caracteristico de la piel con acantosis nigricans. En un
83% de los casos, este brillo se transformé de manera
equitativa hacia una apariencia normal, es decir,
luminosa y sin sensacion de brillo o untuosidad. En
contraste, el 17% restante de los pacientes presentaba
una piel opaca con esta alteracion. Aungue se observo
mejoria inmediata tras la aplicacién del tratamiento,
en la mayor parte del tiempo persiste la opacidad
cutanea, atribuible tanto a la condicion inherente de
la piel como a la falta de cuidados por parte del
paciente.

La textura de la piel fue otro de los cambios notables
en todos los pacientes después de la aplicacion del
tratamiento combinado. Antes del tratamiento, la piel
de todos los pacientes con acantosis presentaba una
textura &spera al tacto. Sin embargo, ya desde la
primera sesion de tratamiento, se evidencié un
cambio general hacia una textura suave, que se
consolido y mejord de manera progresiva a lo largo
de las cinco sesiones realizadas.

Finalmente, todos los pacientes presentaban pliegues
cutaneos en diversas areas del cuello, y debido a las
transformaciones que experimentaron, se considera
relevante destacar este aspecto como parte de los
resultados.

Antes del tratamiento, el 5% de los pacientes
mantenia pliegues cutdneos muy marcados, mientras
17
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que solo el 1% los tenia poco pronunciados. Tras la
aplicacion del tratamiento, todos experimentaron un
cambio hacia pliegues menos marcados, lo que
generd tranquilidad y confianza en el tratamiento.
Acorde a la valoracion personalizada de los pacientes
antes de recibir las sesiones estaban susceptibles al
uso diario de camuflaje cosmético. EI camuflaje
cosmeético permite cubrir u ocultar ciertas afecciones
0 cicatrices o lesiones que no son irascibles o
requieran de procedimientos quirurgicos. (Davis, Ec
y Callender 2010).

En relacién a la profundidad de los pliegues, cinco
pacientes tenian pliegues muy pronunciados, y uno de
ellos presentaba pliegues medianamente
pronunciados. Después del tratamiento, cuatro de los
cinco pacientes experimentaron una transformacién
significativa, ya que los pliegues pasaron a ser poco
pronunciados. Uno de los pacientes s6lo cambid de
pliegues muy pronunciados a poco pronunciados. Por
altimo, uno de los pacientes que inicialmente tenia
pliegues poco pronunciados se mantuvo en esa
condicién. Se atribuye este tltimo resultado al menor
cuidado que el paciente tuvo en la zona tratada. Es
importante sefialar que bajo los protocolos de
atencion establecidos a cada paciente se brinda
orientacion en cuanto habitos de cuidado en casa con
el uso constante de proteccion solar que ayude a
proteger la piel de las quemaduras solares, el
envejecimiento prematuro. (Sunscreen FAQs, 2023)
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4. CONCLUSIONES:

La efectividad de la generacion y aplicacion del
protocolo combinado del &cido tranexamico junto
a la corriente galvanica ha sido evaluada
objetivamente en el presente  estudio.
Demostrando una mejora significativa en cuanto a
textura, aparienciay pigmentacion de los pacientes
que participaron en la investigacion.

Esta investigacion establece un punto de partida
importante para la comunidad académica,
cientifico del area de la salud de la piel. Pese a las
limitaciones de este estudio que implica no solo la
falta de acceso a casos referenciales en el Ecuador,
sino el tamafio de la muestra que resulta ser no
representativo. Se sugiere establecer
investigaciones  adicionales con  muestras
significativas a fin de evaluar la seguridad y
eficacia del protocolo y productos empleados en
este estudio. Asi como establecer un segundo
analisis en cuanto la durabilidad de los resultados
alcanzados en un plazo extendido para establecer
posibles efectos secundarios en determinados
pacientes y contextos.

Sin embargo, motivados por el aporte a la
comunidad cientifica y académica se destaca la
importancia de promover nuevos Yy diversos
enfoques en tratamientos de la Acantosis
Nigricans en el Ecuador. Que permitan ofrecer
alternativas efectivas a los pacientes para abordar
esta condicion dermatoldgica. El reintegrar el uso
de la corriente galvanica ha generado el interés de
su exploracion en diversos tratamientos de la piel.
Esta ventana de oportunidades en esta y
posteriores  investigaciones  demanda la
intervencion multidisciplinaria en el tratamiento
de las afecciones cuténeas en donde a través de
enfoques integrales de las areas medicas y
estéticas deben participar para obtener resultados
garantizados en funcion de mejorar la apariencia
cutanea.
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